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.Miarg mowy
Jest nie ten,
ktory mowi,
lecz ten, ktéry

Sktadniki: $miech, witaminy, codzienna higiena,

stucha.”
Platon
PRZEPIS NA
ZDROWIE
zdrowe jedzenie.
Wykonanie:

Do duzego catorocznego worka wtozy¢ codzienng
higieng, zdrowe jedzenie, witaminy i1 szczypte
$smiechu. Worek zawigzac, wstrzasnac trzy razy i
przepis na dobre zdrowie gotowy!!! :)
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Smutne dziecinstwo dziewczynki Alicji.

Dawno, dawno temu zyta sobie
dziewczynka imieniem Ala. Pochodzita
Z bardzo biednej rodziny. Jej rodzice,
rodzenstwo, a takze ona, jak skonczyt
sie chleb, musieli prosi¢ swoich boga-
tych sgsiadéw, aby im dali na chleb.
Co6z, sagsiedzi nie zawsze dawali im
chleb, ale przewaznie tak byto, ze da-
wali. Alicja byta bardzo grzeczna, mitg,
madra i nieSmiatg dziewczynka. Jej
sKolezanki” z klasy bardzo jej nie lubity,
poniewaz jak to juz wspomniatam po-
chodzita z bardzo biednej rodziny.

. ,Kolezanki” z klasy Ali czesto jg obga-

dywaty, a ona wtedy szta do fazienki i
ptakata. Pewnego dnia, Ala przyszta do

domu z ptaczem. Wtedy matka Ali spy-
tata jg: - O rany, dziecko, co ci sie sta-
10???! Ala powiedziata tylko, ze to San-
dra

i Weronika jg pobity i pokazata z pta-
czem swojej matce petno siniakéw, a
obok nich byto strasznie duze zadrapa-
nie. Mama Ali szybko pobiegta po wode
utleniong i posmarowata nig to zadra-
panie. Po kilku minutach Ale juz nic
nie bolato. Wtedy mama spytata jg po-
nownie...

O tym, jak zakonczyta sie historia dziewczynki-
przeczytacie w kolejnym numerze.

Autorka: uczennica kl. 4

,O panu z Hiszpanii, ktéry pokochat jesien”

Za gérami za lasami.

Mieszkat sobie pan z Hiszpanii.
Lubit lato, a nie jesien

| dlatego miat bardzo duza kieszen
Zbierat muszle

Myt je co dzien

Wszyscy pytali sie: ,dlaczego?”
Odpowiadat: ,wielkie nieba,
Dzis$ jest jesien, a to gleba.

Sa wichury, pada deszcz,

Wiec on nie lubi jej tez.

{.

Wyszedt pan wiec na podwoérze.

| powiedziat: ,Dziekuje dzis§

wichurze,

Ale swietny ten wiaterek”

| poszedt do domu

po pie¢ powiekszajacych lusterek
Taplat sie w btocie i katuzach.

| nagle przypomniato mu sie 0 muszlach
Ale powiedziat: ,dzi$ ich nie umyje
Bo sie przed nimi ukryje”
Polubitem jesien

A dzi$ jest wrzesien”

Z tego wierszyka morat jest taki:
Lato, wiosna, jesien czy zima,

Cztowiek wszedzie sie zatrzyma.

Autorka: uczennica kl. 4

RECEPTA NA UDANY DZIEN

Sktadniki: mitos¢, troska o drugiego cztowieka,

Sposob wykonania:

wspolpraca, zyczliwos¢, dobre stowo, rado$¢.

Do duzej dawki mitosci dodaj po pig¢ porcji troski

o drugiego cztowieka, doktadnie wymieszaj i dodaj dwie

tyzki wspolpracy. Dotdz szezypte zyczliwosci. Wszystko

zmieszaj w mikserze. Dla poprawienia smaku dodaj
tyzeczke dobrego stowa i radosci.

Gdy bedziesz mial/miata zty humor i nieudany dzien, za-
leca si¢ dwie tyzeczki soku do wypicia. Smacznego ; )



Metody aktywizujgce w nauczaniu jezykoéw obcych Echo Tuchlina

W nauczaniu jezykow obcych wazna role odgrywaja metody aktywizujace. Problematyke aktywizowania podejmuja od dawna prace z zakre-
su teorii ksztatcenia. Uwzglednia si¢ przy tym, ze aktywno$¢ wlasna moze mie¢ w rozwoju cztowieka nadrzedne znaczenie wobec czynni-
kow wrodzonych i wptywow srodowiskowych. Wedlug Radwitowiczow aktywno$¢ uczniowska jest to taka z punktu widzenia pedagogicz-
nego aktywno$¢, w ktdrg uczen angazuje si¢ z wlasnej woli z maksimum samokierowania i samomotywacji oraz z minimum kierownictwa
ze strony nauczyciela i motywacji zewnetrznej. Warunkiem pojawienia si¢ takiej aktywnosci jest atmosfera bezpieczenstwa wyzwalajaca
cheé do pracy, rozumieniem zwiazku miedzy wlasnym wysitkiem a uzyskiwanymi efektami.

Podczas uczenia si¢ pozadana jest jedynie motywacja pozytywna, ktora jest szansg osiggniecia sukcesu. Lacinski podkresla, aby mogt po-
wstaé proces motywacyjny, musza by¢ spetnione dwa warunki: wynik okreslonej czynnosci musi by¢ przez ucznia oceniony jako uzyteczny i
musi mie¢ on przekonanie, ze wynik da si¢ w okreslonych warunkach osiagna¢ z prawdopodobienstwem wiekszym od zera.

Rowniez psychologowie biora pod uwage, iz wzrost czy spadek aktywnos$ci uczniéw jest zwigzany z wlasciwym dawkowaniem bodzcow,
czestotliwoscia ich pojawiania si¢ oraz atrakcyjnoscia badz jej brakiem. Nauczyciel musi wigc z wyczuciem dostarcza¢ uczniom tych bodz-
cow. W procesie zdobywania wiedzy niezbedna jest pozytywna motywacja ucznia do nauki. Badania Hiszpanskiej wykazuja, ze az 35 pro-
cent osiemnastoletnich mtodych ludzi ujawnila motywacj¢ negatywna, tzn. Ze ucza si¢ z obawy przed zla ocena, nagana nauczyciela czy
gniewu rodzicéw. Mtodziez kieruje si¢ czgsto motywacja wewnetrzng ( motywacja poznawcza, osiggniecie statusu wyksztalcenia, motywa-
cja prospoteczna) co wynika z przeprowadzonej ankiety w klasie 24-osobowej. Réwniez w ankiecie hiszpanskiej mtodziez twierdzi, ze po-
siadataby wigksza motywacj¢ do nauki, gdyby miata pewno$¢, ze zostanie rzetelnie oceniona za wykazang wiedze¢ ( 17 uczniéw ), poniewaz
bardzo im zalezy na ocenach (22 ucznidw), ucznidw pracujg na tyle, na ile ich sta¢ ( 18 osob) Literatura psychologiczna podaje, Ze nic nie
jest tak skuteczne jak sukces. To wlasnie on jest jednym z czynnikow, ktory w najwigkszym stopniu wyksztaltca, utrzymuje i wspomaga mo-
tywacj¢. Uczen chetnie przyktada si¢ do pracy, gdy rodzi si¢ w nim poczucie wlasnej wartosci, gdy zauwaza spelienie urzeczywistnienie
swych nadziei. W wymienionej ankiecie tylko 5 uczniéw na 24 wyrazito che¢ nauki jezykow obeych (rok 1995). Rowniez Figlarski( 1997)
interesowal si¢ badaniami nad uczeniem si¢ jezykoéw obcych uczniow w liceum ogdlnoksztatcagcym (badaniem objeto 386 uczniéw), ktore
udowodnily, iz najbardziej motywuje ich do nauki:

- ich przydatno$¢ w przysztosci, mozliwos$¢ znalezienia lepszej, dobrze ptatnej pracy.

- porozumienie si¢ poza granicami kraju, rozmowa z obcokrajowcami. Perspektywa czytania i doglebnego poznania dziet literackich i innych
publikacji w oryginale.

- Wlasna potrzeba, mozliwo$¢ samorealizacji i perspektywy, jakie otwierajg si¢ w momencie, gdy dobrze zna si¢ jezyki obce. Troska o przy-
szto$¢, ozycie w zjednoczonej Europie, ciekawos$¢ $wiata.

- Mobilizuje ucznidéw szkota, dobrze znajacy jezyki obce przyjaciele, ambicje. Mili i sympatyczni nauczyciele, ktorzy wykazuja zrozumienie
i potrafig stworzy¢ milg atmosfer¢ na kazdej lekcji. Wpltyw i zacheta nauczyciela, sposob w jaki prowadzi lekcje, a przede wszystkim jego
sprawiedliwo$¢ w ocenianiu uczniow.

Byly to najbardziej typowe odpowiedzi. Mozna w tych motywach dostrzec trzy kategorie czynnikow wplywajacych na pozytywna postawe
mlodziezy wobec jezykow obcych:

- przeswiadczenie o rzeczywistej- komunikacyjnej funkcji jezyka,

- wlasne aspiracje,

- wplyw szkoty.

Wedtug Kuklinskiej w pracy zawodowej mozna zadawac sobie czesto pytanie, czy lekcje dajg uczniom szanse na rozwoj aktywnosci i samo-
dzielnosci? Kuklinska zaktada przede wszystkim osiagniecie wysokiego stopnia motywacji wewngtrznej, poniewaz wiaza si¢ z nia w duzym
stopniu rezultaty osiggnicte w nauce. Uwaza ona, ze gtbwng zasadg nauczania powinno by¢ jasne sformutowanie przez nauczyciela wyma-
gan 1 celow, jakie uczen ma osiagnaé oraz konsekwentne ich realizowanie. Nauczyciel wskazuje na uzyteczno$¢ jezyka, wywotuje zaintere-
sowanie. Uczen musi u§wiadomi¢ sobie, dlaczego nauka jezyka jest teraz tak wazna. Dostrzezenie celu pracy wywoluje w nim ozywienie.
Kuklinska uwaza, ze uczen, ktoéry ma motywacj¢ do nauki, jest rowniez aktywny na zajeciach, zna swoje obowiazki i jest pozytywnie nasta-
wiony do ich wykonania. Autorka uwaza, ze nauczyciel powinien ceni¢ zaangazowanie i samodzielno$¢ ucznia. Powinien stara¢ si¢ nie do-
minowac.

Zdaniem Kuklinskiej istniejg rozne formy aktywizowania mlodziezy. Wymienia ona pracg z filmem, fotografia, obrazem i komiksem oraz
historyjka obrazkowa. Przedstawione formy aktywizowania stymulujg wyobrazni¢ i spontaniczng aktywnos¢ ucznia. W ten sposob rozwija
si¢ sprawno$¢ mowienia i pisania. Obraz pobudza ciekawos$¢ fantazje i wspiera w ten sposoéb komunikacje. Powinno zwrocié si¢ rOwniez
uwagge na technike pracy, ktora stanowi praca w grupach. Jest ona na tyle wazna, poniewaz ¢wiczy umiejetnos¢ tworzenia wlasnych pogla-
dow 1 uczy krytycznego myslenia. W matej grupie pracuja nawet najstabsi uczniowie, bo czuja si¢ pewniej. Taka praca pomaga im pokonac
nie$miato$¢, niesSmiato$¢ proces przyswajania jezyka przebiega szybciej w atmosferze dajacej uczniom poczucie bezpieczenstwa. Lekcje
tego rodzaju s3 zawsze udane poniewaz tworcze, poniewaz dotycza autentycznych sytuacji z zycia codziennego. Mtodziez wykazuje pozy-
tywne nastawienie emocjonalne, musi wykaza¢ si¢ pomyslem i inicjatywa. Kolejnym $rodkiem motywujacym sa gry i zabawy, ktore na lek-
cji skutecznie obnizajg poziom napigcia, relaksuja i ucza. Daja rowniez mozliwos¢ odniesienia sukcesu, wigec sprawiaja rado$¢. Element
rywalizacji uprzyjemnia lekcje, wzbudza zainteresowanie, stymuluje do bardziej intensywnej pracy. Na takich lekcjach realizowa¢ mozna
zadania dydaktyczne i wychowawcze. Gry rozwijaja spostrzegawczos¢, doktad-

nos$¢, wyobraznie, silng wole i przyczyniaja si¢ tym samym do ogélnego rozwo-

ju. Gracze s3 zaangazowani emocjonalnie i ambicjonalnie. Bawiac si¢ uczniowie

nie zauwazaja, ze si¢ ucza. Inng forma motywacji sa krzyzowki, zagadki, elimi-
natki i piosenki, ktore bardzo uatrakcyjniaja zajgcia i sprzyjaja nauce. % E

Bardzo modng i sprzyjajaca w nauce jezykow obcych jest teatr, ktory wnosi
ogromne wartosci zardwno lingwistyczne jak i wychowawcze. Z lingwistycznego A

punktu widzenia pozwala on uczniom przyswoi¢ sobie wiele nowych wyrazen, B \@
poszerzy¢ zasob stownictwa, opanowaé prawidtowa wymowe i intonacje. Warto- c - N
Sci wychowawcze sa takze nieocenione. Uczniowie pracujac nad sztukg ucza si¢ s \
samodyscypliny, wspotpracy w grupie, nabieraja pewnoSci siebie i wiary we

NN

.
wlasne sity, wzbogacaja swoja osobowos$¢ przez rozwijanie wyobrazni i wrazli- J L e r_1

wos$¢. Dzigki inscenizacji moga tatwiej dostrzec swoje postgpy w nauce, co
wzmacnia ich motywacj¢ do dalszej pracy.
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Myslec to co
prawdziwe, czu¢
to co pickne,
kocha¢ co dobre
- w tym jest cel

rozumnego
zycia.

Platon
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Czy warto uczyC sie

Mysle, ze tak. Z oczy-
wistych powodéw: jezy-
Ki otwierajg drzwi do
przyjazni, wiedzy, Swia-
ta oraz sg drogg ku
przysztosci. Nie wszy-
scy sprzed kilkunastu
czy kilkudziesieciu lat
mieli takie mozliwosci
nauki jezykéw obcych,
co wspbtczesna mio-
dziez. Jednym z kluczy
do lepszego poznania
innych narodéw i za-
mieszkiwanych przez
nie krajow, jest znajo-
mos¢ jezykdéw obcych.
Pozwalajg one nie tyl-

Moim zdaniem warto
uczyé sie jezykéw ob-
cych. Dlaczego? Za
chwile sie dowiecie.
Po pierwsze dlatego,
ze jesli bedziemy
umieli sie dogadac z
osobami z r6znych
panstw bedziemy mo-
gli bez probleméw
zwiedzaé rézne pan-
stwa, bo nawet jesli
zabtgdzimy, mozemy
spytaé sie przechod-
niéw o droge. Ponadto
chodzi tez o nasza
przyszto$é, a dokfad-
nie - o prace. Jesli
bedziemy mogli swo-
bodnie prowadzi¢ roz-
mowe w obcym jezyku
istnieje wieksze praw-

Uwazam, ze warto
uczyé sie jezykéw ob-
cych, mysle nawet, ze
powinniSmy to robié.
Nauka jezykow jest
bardzo wazna w zyciu
kazdego cztowieka,
poniewaz ich znajo-
mos$¢é utatwia nam bar-
dzo wiele. Dzieki temu,
ze wtadamy obcym
jezykiem mozemy zna-
lez¢ lepszg prace i na
pewno znajdziemy ja
szybciej. Dobrze jest

ko porozumieé sie w
czasie pobytu za grani-
cg, ale stwarzajg réw-
niez dodatkowe mozli-
wosci w kraju ojczy-
stym. Poszerzajg hory-
zonty myslowe, niwelu-
ja uprzedzenia i prze-
sady. Pozwalajg na
lepsze zrozumienie nie
tylko Swiata, innych
ludzi. Wielki niemiecki
poeta J. W. Goethe
powiedziat kiedys:
-Wie viele Sprachen
du sprichst, so oft mal
bist Mensch” ( lloma
jezykami mowisz, tyle-

dopodobienstwo, ze
dostaniemy dobrze
ptatng prace. Mozemy
tez szuka¢ jej za grani-
ca.

Mysle, ze te dwa argu-
menty sg wystarczaja-
co dobre, by przekonaé
kazdego z nas, ponie-
waz kazdy chce spe-
dzié jak najlepiej swoje
zycie oraz dobrze zara-
biac.

Moim zdaniem warto
uczy¢ sie jezykow ob-
cych, poniewaz osoba
potrafigca moéwic i ro-
zumiejgca jezyki obce
jest bardzo szanowana
w dzisiejszych czasach.
Wazng rzeczg, ktorej
nie mozna pomingé

znac jezyk angielski,
bo tak naprawde jest
on jezykiem miedzyna-
rodowym.

Gdy wyjedziemy za
granice, w tym jezyku
tatwo dogadamy sie z
ludZmi, praktycznie na
catym Swiecie.

Dlatego uwazam, ze
warto sie uczy¢ jezy-
kéw obcych i mysle, ze
znajomosé ktoéregokol-
wiek z nich ma wiele
pluséw, minusem jedy-

obcych?

kro¢ stajesz sie no-
wym cztowiekiem) .
Uwazam, ze kazdy z
nas staje sie tym
»howym cztowiekiem”
gdyz poprzez znajo-
mos¢ innych jezykow
poznaje sie nie tylko
Zwyczaje, obyczaje

i osobliwosci danego
kraju, ale i siebie sa-
mego.

Jakie jest Twoje zdanie
na ten temat?

Joanna Klein

jest tez to, ze znajo-
mos¢ jezykéw obeych
jest teraz jednym z wa-
runkéw dostania pracy.
Jezyki obce mogg sie
nam réwniez przydaé
wtedy, kiedy mamy za-
miar wyjecha¢ za grani-
ce, nie tylko do pracy,
ale réwniez na wyciecz-
ke.

Podsumowujgc wszyst-
kie argumenty, mysle,
ze naprawde warto
uczy€ sie jezykéw ob-
cych.

Uczennica klasy Ill gim-
nazjum 2012/2013

nie jest to, ze trzeba
sie przytozyé do nauki
Z oczekiwaniem na
koncowy efekt.

Uczennica klasy I
gimnazjum 2012/-
2013



Swieto, ktére powstato
prawdopodobnie przez
analogi¢ do Dnia Kobiet.
Byl po raz pierwszy ob-
chodzony w 1999 roku na
wyspach Trinidad i Toba-
go.

Prawdopodobnie dlatego,
iz jest to $wigto do§¢ mto-
de, obchodzone jest na
calym §wiecie w r6znych
dniach. I tak, w Trynidad
i Tobago, podobnie jak w
Indiach, po raz pierwszy
obchodzono je 19 listopa-
da, na Malcie 7 lutego, w
Rosji i na Ukrainie 23
lutego,

DZIEN CHLOPAKA

au nas 30 wrzesnia

SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ

Dzien Edukacji Narodowe;j jest
uroczyscie obchodzony w instytucjach
zwiazanych z edukacja, jest okazja
do nagradzania wyr6zniajacych si¢
dla edukacji os6b. Minister Edukacji
Narodowej wregcza nauczycielom zlote,
srebrne, brazowe Krzyze Zastugi, medale
Komisji Edukacji Narodowej oraz nagrody
Ministra Edukacji Narodowej za osiag-
nigcia dydaktyczno-wychowawcze.
Takze odznaczenia i wyrdznienia
dla nauczycieli przez kuratoréw oswiaty
wladze samorzadowe oraz dyrektorow
szkot wreczane sg na uroczystosciach
organizowanych z tej okazji.

Byscie uczyli dlugie lata i lubili kazdego
matolata. My Was lubimy, przyjaznig
darzymy i wielkiego szczgsécia zyczymy.

Echo Tuchlina

Prawdziwa
godnos$¢ nie lezy
w tyms

by odbieraé
zaszczyty, ale
by na nie
zastuzy¢.

Arystoteles
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Echo Tuchlina

ZARTY I ZARCIKI

Na lekeji polskiego pani pyta Jasia:
-Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich liter?

Na to Jasio:

-Kiedy mamy staby wzrok.

Na lekcji religii:

-Jasiu, co jest najwazniejsze w zyciu? Nauczycielka jezyka polskiego

-Pierwsza ko...ko...? przychodzi do laryngologa, ktéry mowi:

-Pierwsza komoérka? - proszg otworzy¢ usta i powiedzie¢ ,,e”

. Co powinien wiedzie¢ student? - duze czy mate, panie doktorze???
- Wszystko!

- Co powinien wiedzie¢ asystent?

- Prawie to wszystko, co student.

- A adiunkt?

- W jakiej ksiazce jest to, co powinien wiedzie¢ student.
- Docent?

- Gdzie jest ta ksigzka.

- A co powinien wiedzie¢ profesor?

- Gdzie jest docent...



