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Echo Tuchlina

SZKOLNE SPRAWY

Gazetka szkolna ,,Echo Tuchli-
na” powrocita dzigki programowi

wyréwnywania szans uczniow  z

Zespotu Szkot w Tuchlinie ,,Siggaj
po wiedz¢” wspotfinansowanego
przez Unig¢ Europejska w ramach
srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w latach 2009-2011

W ramach projektu zor-
ganizowano dodatkowe
zajgcia:

- zjezyka angielskiego
- z jezyka niemieckiego
- zICT

- z matematyki

- z przyrody

- z fizyki

- z chemii

- z biologii

- z geografii

- w Klubie Mlodego Badacza
- w Klubie Mtodego Redaktora
- sportowo-rekreacyjne

Ciekawa propozycja dla uczniéw
jest Klub Mtodego Badacza, w
ktorym uczniowie beda przeprowa-
dza¢ doswiadczenia, wyjezdza¢ na
wycieczki m. in. do stacji badaw-
czej.

Taka sama ciekawa propozycja
jest nasz Klub Mtodego Redaktora,
w ktoérym, w naszej gazetce, bg-

dziemy opisywaé wszystko, co wy-
darzyto si¢ na zajgciach.

Nasza Szkota ma nowa strong inter-
netowa, zeby ja obejrze¢ wpisz w
przegladarce adres:

http://zstuchlino.edupage.org/
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Wywiad z p. Iwona Koszalka —Arent

Natalia Bulczak: Proszg pani
dlaczego zostala pani pedago-
giem ?

Iwona Koszatka - Arent: Zo-
statam pedagogiem, dlatego ze
zawsze interesowala mnie
praca z mtodzieza i dzie¢mi .
Myslg, znaczenie miat row-
niez fakt, iz moi rodzice byli
nauczycielami.

N.B.: Czy ta praca pani odpo-
wiada?

LLK.A.: Praca, ktora wykonujg
przynosi mi wiele satysfakcji,
bardzo ja lubig . Dzieci i mto-
dziez w naszej szkole sa wspa-
niali i dlatego praca tutaj jest
przyjemna .

N.B.: Jaka klas¢ pani by wy-
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ptynnie jezyka angielskiego.

A K.: Dzigkuje pani za wywiad.

mieszkato?

brata, zeby pani byta ich wy-
chowawczynia ?

[.K.A.: Na to pytanie nie od-
powiem. Wszystkie klasy
maja tak cudownych wycho-
wawcOw, na pewno nie chca
ich zamieniac.

N.B.: Czy pani chcialaby co$
zmieni¢ w naszej szkole?
L.K.A.: Chciatabym, aby
uczniowie mieli dla siebie
wigcej szacunku nawzajem.
Nie wyzywali sig, nie ktocili
si¢ oraz nie uzywali przemo-
cy fizycznej, warto zy¢ z
wszystkimi w zgodzie. Chcia-
tabym réwniez, zeby zwroty
grzeczno$ciowe byly wizy-
towka kazdego ucznia

Krotki wywiad z pania Danuta,
Wenta

Alicja Krefta: Dlaczego pani wybrata jezyk niemiecki?
Danuta Wenta: Gdyz od dziecinstwa lubitam ten jezyk .
K.: Czy lubi pani swoj zawdd ?

D. W.: Tak , lubig prace z uczniami .

D.W.: Bardzo fajnie. Poznatam wielu interesujacych ludzi. A przede wszystkim nauczytam sig

Kacik poetycki

K. L. Gatczynski

,,Dlaczego ogorek nie Spiewa’’

Pytanie to w tytule
Postawione tak $miato,
Chocby z najwigkszym bolem
Rozwiaza¢ by nalezato.

Jesli ogorek nie §piewa,

1 to o zadnej porze,

To wida¢ z woli nieba
Prawdopodobnie nie moze.
Lecz jesli tego pragnie? Goraco!
Jak dotad nikt. Jak skowronek.
Jesli w stoju noca

L.zy przelewa zielone ?

Mijaja lata i zimy,

Raz stoneczko, raz chmurka;
A my obojgtnie przechodzimy
Kolo niejednego ogorka.

E.Warmowska

Bo tak mato czasu.

Blos ze soba béc, nie kac jak léste wiatra gnoné

B16s rzec stowo, wéstéchac
A moze pomolczéc raza...
Tak zéc.

Za chutko lédze odchddaja:
Nim zdazisz podac raka.
Nim 6ddosz usmiéwk.

Nim zapamiatdsz tworz ostanie z0l.
Blés kochac

7ebé zdazéc béc drécha.
Blés kochac

1 raza béc,

Jakbé wicy nie istniato nick.

z naszej szkoty.
N.B.: Dzigkujg za rozmowg.

,,Blos kochac”’

| A. K.: Moéwila nam pani na lekcji, ze mieszkala w Londynie. Jak sig tam pani
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Higiena 1 choroby skory

7 Skéra jest najwazniejszym narzadem organizmu, pelniacym wiele funkcji. Ochrania ciato \

przed wptywem $rodowiska zewngtrznego, gtéwnie przed odwodnieniem, zarazkami i sub-
stancjami trujacymi. Ponadto na jej powierzchni gromadzi si¢ wydzielina gruczotéw poto-
wych. Utrzymywanie czystosci polega przede wszystkim na myciu i kapieli. Celem tych
zabiegOw jest usunigcie z powierzchni ciala zanieczyszczen, na ktore sktadaja si¢ kurz,
pyt, bakterie, pot i 16j oraz zluszczony naskorek.

Ze wzgledu na swoje funkcje skora musi mie¢ kontakt ze stoncem i powietrzem. Duze
znaczenie ma tutaj ubior: czysty, lekki, dostatecznie ciepty zima, a przewiewny latem, nie
utrudniajacy oddychania skdrnego i parowania z powierzchni skory. Bielizna, odziez i obu-
wie nie powinny uciska¢ skory, gdyz wywotuje to podraznienia i utrudnia doptyw krwi do
miejsc uciskanych.

Najczgsciej wystepujace choroby skory to: ropne choroby skory wywotane przez drobno-
ustroje chorobotworcze, np. gronkowce 1 paciorkowce.

Grzybica- skory jest to zakazenie grzybicze skory i paznokcie. Najczgsciej spotykanymi
grzybicami sa grzybica stop 1 grzybice odzwierzgce. Do zakazenie dochodzi najczgéciej na
basenach i przebieralniach.

Do chordob wirusowych skory naleza m.in.: opryszezka to pgcherzykowata wysypka wy-
wotana zakazeniem wirusem. Najczes$ciej pojawia si¢ na wargach.

Do chordb tojotokowych naleza m. in.:

Tradzik to powszechna dolegliwo$¢ wystepujaca przede wszystkim u nastolatkow. Gru-
czoty tojowe, lezace pod skora wydzielaja stale oleista substancjg, zwana tojem. Najwigcej
krost powstaje na twarzy, szyi, plecach i ramionach. Tradzik nie jest tatwy do leczenia. Nie
ma mozliwo$ci zahamowania wydzielania toju.

Nowotwory skory sa to zmiany, ktore powstaja wskutek nieprawidtowego wzrostu po-
szczegllnych tkanek. W przypadku pojawienia si¢ guzkéw, zgrubien w skorze oraz w ra-
zie zmiany ksztattu, wielko$ci, znamion 1 brodawek skornych nalezy skonsultowac sig z
lekarzem.

Do pasozytniczych chordb skoéry naleza: wszawica sa to zmiany w skorze wywolane przez
wszy. Istnieja trzy rodzaje wszy ludzkich glowowa, lonowa 1 odziezowa. Jedna wsza pod-
czas jednomiesigcznego zycia sktada 200-300 jaj (gnid). W wyniku drapania wytwarzaja
si¢ powierzchnie saczace, pokryte strupami.

Oparzenie dzieli si¢ na trzy stopnie. Pierwszy stopien powodujg silny, piekacy bol i za-
czerwienienie, w drugim stopniu skora wypetnia si¢ ptynem saczacym. Trzeci stopien po-
woduje trwate uszkodzenia tkanek a nawet kosci.

Karolina Rychert
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Borowik

Grzyby, ktore nalezy zbierac

Podgrzybek brunatny Grzyb o pétkulistym lub wypuktym kapeluszu
kasztanowym lub czekoladowym, u mtodych owocnikow matowym.
Owocniki pojawiaja si¢ od czerwca do listopada. Smaczny grzyb jadalny,
jeden z najpowszechniej zbieranych gatunkow.

sl Pieprznik jadalny (kurka) Owocniki lejkowate, zmienne pod wzgledem
sl wiclkosci i ksztattu. Kapelusz barwy od bladozottej do pomaranczowe;.

Wyrasta od konica maja do listopada . Doskonaty grzyb jadalny.

Borowik szlachetny (prawdziwek) Grzyb o grubym trzonie i ciemnym,
matowym kapeluszu. Kapelusz u mtodych owocnikow biatawy, potkoli-
sty u starszych ciemnobrazowego, wypukty, poduchowaty. Ro$nie od
lipca do pazdziernika. Doskonaty grzyb jadalny.

KoZlak biatawy Grzyb o wysokim, wtoknistym, bialym trzonie, Pokrytym
drobnymi, czarnymi tuseczkami. Owocniki pojawiaja si¢ od lipca do paz-
dziernika. Smaczny grzyb jadalny.

Dozynki
Dozynki, najbardziej kojarza nam si¢ z zabawa w gronie sasiadow, kole-
gow, kolezanek, ale i z dzigkczynieniem Bogu za zebrane plony. Lecz czy
kiedykolwiek zastanawiali$my si¢ skad wywodzi si¢ to swigto? Pewnie nie.
Wigc wedtug encyklopedii dozynki to — Swigto Plondw, etniczne $wigto
Stowian, przypadajace na réwnonoc jesienna (23 wrzesien). Swigto plonéw
po$wigcone tegorocznym zbiorom zbdz.

Dozynki parafialne kolejny raz odbyty si¢ na tace u panstwa Ztoch.
Uczestniczylo w nich wiele parafian, ktorzy swietnie si¢ bawili przy rdzne-
go rodzaju zabawach. Jak np. przechodzenia po linie nad woda.

Swigtowanie zaczeto sig od uroczystej mszy w kosciele w dniu 6 wrze-
$nia, lecz impreza zaczeta si¢ dopiero 20 wrzesnia z powodu nie dopisuja-
cej pogody, ktora panowata we wezesniejszych dniach.

W koncu nadeszta upragniona pogodna niedziela, w ktora zorganizowano
zabaweg dozynkowa. Zaczela si¢ ona od rajdu konnego, w ktérym uczestni-
czyli wszyscy ,.kowboje” z Tuchlina i okolic.

Wiele 0s6b na miejsce imprezy dojechato na niezastapionych wozach,
lecz wigkszo$¢ wolata przyjecha¢ samochodami lub przyjs$¢ pieszo. Rajd
przebyt pomyslnie swa trasg. Na poczatku rozpalono ognisko, na ktorym
piekty si¢ kielbaski na szczgscie nie trzeba byto si¢ przy nim ogrzewac, po-
niewaz pogoda dopisywata do konca. Wystawiono jedzenie i napoje. Na-
stgpnie przywiazano jednym koncem ling do drzewa, a drugim do ciagnika.
Zaczgta sig zabawa! Do przejscia po linie zglosito si¢ wiele $§miatkow, ale
przeszly bez zamoczenia si¢ w bajorku tylko trzy osoby z rodu Bronkow z
Karlowa.

Wszyscy bawili si¢ §wietnie w gronie sasiadow, przyjaciot i1 kolegow
przy przyspiewkach i glosnych §miechach. Lecz pamigtajmy, ze dozynki to
przede wszystkim dzigkowanie Bogu za zebrane plony w ciagu zniw.
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Moskwa

24 wrzes$nia odbyta si¢ wycieczka parafialna do Moskwy, czyli najwigk-
szego miasta w Rosji jak 1 w Europie. Uczestniczyli w niej mieszkancy
Tuchlina, ale i pobliskich oraz troszeczke oddalonych miejscowosci. Po
wyprawie, ktora trwata osiem dni przeprowadzitam wywiad z Karolina
Witt. .

Redaktor: Dlaczego zdecydowatas si¢ na ten wyjazd? F

Karolina: Szczerze mowiac kierowata mna ciekawosc.

Redaktor: Ciekawo$¢?

Karolina: Tak, cieckawos¢. Po prostu chciatam zobaczy¢ jak
zyja tamtejsi ludzie i poczu¢ tamtejszy ,,klimat”.

Redaktor: Czy przejezdzaliscie w drodze do Rosji przez ja-
kie$§ znane miasta?

Karolina: Przed Moskwa odwiedzilismy takie miasta jak: No-
wogrddek z dworkiem Adama Mickiewicza oraz Smolensk,
w ktoérego poblizu znajduje si¢ Katyn.

Redaktor: Czy zwiedziliScie Katyn?

Karolina: Tak, oczywiscie. To byl jeden z najwazniejszych
punktéw naszej wycieczki. Trafilismy akurat na mszg, ktora
odbywata si¢ na cmentarzu. Brali w niej udzial straznicy stuzby wigzienne;j
1 oczywiscie my.

Redaktor: Jak przebiegaly dalsze losy waszej wyprawy?

Karolina: Po dhugiej drodze w$rod stepu dojechalismy do ,,panstwa w pan-
stwie” czyli Moskwy.

Redaktor: Zwiedziliscie Plac Czerwony?

Karolina: Zaraz po dotarciu do Moskwy poszlismy na Plac Czerwony, na-
sza uwagg przykuto Mauzoleum, gdzie mozna bylo zobaczy¢ Lenina. Mia-
sto zwiedziliSmy wzdtuz i wszerz. Zobaczylismy najcickawsze miejsca
turystyczne.

Redaktor: Ile dni spedziliscie w Moskwie?

Karolina: Trzy dni, po czym ruszyliSmy w podréz powrotna do domu.

Redaktor: Czy mieliscie trudnosci na granicy?

Karolina: Tak, na granicy spedzili$my trzy godziny.

Redaktor: W drodze powrotnej odwiedziliscie jakie§ miasta?

Karolina: Spalismy na Lotwie. Po wyspaniu wyjechaliSmy do Wilna, pigk-
nego miasta. Zwiedziliémy tam cmentarz, na ktérym spoczywa serce Pil-
sudskiego oraz resztg miasta. Potem juz nie zatrzymujac si¢ dojechalismy
do domu.

Redaktor: Ogolnie podobata ci si¢ wycieczka?

Karolina: Oczywiscie!

Redaktor: Dzigkuj¢ za wywiad. Do zobaczenia!

Karolina: Rowniez dzigkujg. Czes¢!
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Zyczenia na Dzien Edukacji Narodowe;.

Niech Wam nie zbraknie nigdy zdrowia, niech szkota
w dom si¢ wspolny zmienia! Praca wychowawcy to
praca nietatwa, bo cz¢sto leniwa i krngbrna jest dzia-
twa. Kocha ona figle 1 che¢tnie si¢ czubi, lecz stroni od
ksiazki, uczy¢ si¢ nie lubi. Trzeba duzo zdrowia, duzo
czasu straci¢, aby umyst ucznia rozwinac, wzbogacic,
ktory gdy dorosnie, dopiero zrozumie, jak jest w zy-
ciu ciezko, gdy sie mato umie.
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